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Cuciniomo allitaliana con lo Chef Marco Serra

# 8 - Cottura a bassa temperatura in lavastoviglie di pollo, gamberi e
verdure

-- Ricetta per 2 persone --
Ingredienti:

200 gr di petto di pollo

100 gr di code di gambero sgusciati
50 gr di zucchine

50 gr di broccoli

50 gr di carote

1 cipolla di media grandezza

1 spicchio d aglio

Olio extra-vergine di oliva

Sale e pepe qg.b.

Preparazione:

Tagliare a pezzi molto softili tutte le verdure, posizionarle in un vaso a chiusura
ermetica, tagliare il pollo ed i gamberi a pezzi altrettanto piccoli. Aggiungere
olio, sale e pepe.

Chiudere ermeticamente il vaso, posizionare nella lavastoviglie e far partire il
programma piu lungo (circa 3 ore e 45 min a 70°C).

Una volta finito il programma, aprire il vaso.
Buon appetito!
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# 8 - KoTOTTOLAO, YOPISES KAl AaXAVIKA WNUEVA & XaUNAN
OepUOKOATIa OTO TTALVTAPIO TTIATWYV

-- XuvTayn yia 2 atoua --
YAIKQ:

200 yp. KOTOTTOLAO

100 yp. oLPEG Yapidag

50 yp. KOAOKLOAOKIO

50 yp. UTTPOKOAO

50 yp. KGpoTO

1 KOEUUOLSI HECTIOL PEYEBOLG
1 okeAiba okopdo

E€aipeTikO TTaPBEVO eAAIOAAS0O
ANQTI, TTITTEQI

Aladikaoia:

WIAoKOPROLUE TA AAXAVIKA, TA TOTTOOETOLE O AEPOOTEYEG SOXEIO, WIAOKOPROLE
TO KOTOTTOLAO, TIPOCOETOLE TO KOTOTTOLAO KAl TIC YOPISEG.
YTO SOXEIO YE TA AAXAVIKG TIOOCHOETOLE TO EAAIOAASO, AAATI KAl THTTEQL.

KAgivoupe Kal TOTTOBETOVE OTO TTALVTAPIO TIIATWY. ETTAEYOLUE TO EVTATIKO
TTPOYPAUUA, SIAPKEIAC TTEPITTOL 3 WPEEG Kal 45 AeTTTd oTOLG 70°.

TéNOG, avoiyoupe To Soxeio.

KaAn opeén!



