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CAMILLERI

Le ricette di Montalbano
rivisitate dallo Chef Marco Serra

# 6 -- Triglie con la salsetta

Edizione siciliana delle “triglie in umido”

-- Riceftta per 4 persone --

Ingredienti:

12 triglie “di scoglio”

1 cipolla

2 pomodori

1 spicchio d'aglio

prezzemolo, erbe aromatiche (timo e maggiorana)
farina, olio, burro, sale e pepe

Esecuzione:
Rosolare la cipolla fritata con burro e olio, unendo poi i pomodori fatti a pezzi,
I'aglio, il prezzemolo, le erbe, un po” d'acqua, sale e pepe.

Infarinare le triglie e collocarle in una teglia con olio bollente, farle rosolare da
entrambe le parti e salare leggermente.

Ritirare i pesci dalla teglia ed adagiarli nellintingolo. Far cuocere brevemente
e servire.

Buon appetito!

Variazioni:

Aggiungo come contorno delle erbette selvatiche locali greche.
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KAMIAEPI

O1 cLVTAYEG TOL MOVTOAUTTIAVO
EQUNVELUEVEG ATTO TOV Xe(p MAPKO XépPa

# 6 -- MTTaputToLVIA UE CAATCOLAC

-- ZuvTayn yia 4 atoua --

YAIKQ:;

12 ymrapputrovvia

1 KEEUPLSI

2 VTOUATEG

1 okeAiba okop&o

uaivtavog, Boudapl kal pavr{ovpava
aAevPI, AAbI, POLTLEO, AAATI KA TTITTEPI

Aladikaoia:

PobiCouue TO WIAOKOUUEVO KQEUULSI PE POLTLPO KAl AASI, TIDOCHETOLE
TIG VTIOUATEG O€ KOPUATIA, TO OKOPSO, TO Ydiviavo, To Bupdpl Kal TN
uavtovpava, Aiyo vepo, aAdTI KAl TTITTEQ!.

ANELPWVOLE TA PTTAPPTTOVLVIA KAl TA TOTTOOETOLE O€ Eva TAWI PE KALTO
AQ8I, Ta TOIYaPICoLPE KAl OTIC SLO TTAELPES KAl PIXVOLE Aiyo AAATI.
Byadovue Ta pmraputmoLvia atto TO TAWi KAl T PIXVOLUE OTN CAATOQ.
MayeipeboLPE YIa Aiyo Kal ogpPBiPOLLE.

KaAn open!

Inueicon:
YovodeLeETAl e VTOTTIA EAANVIKG xOpTA.



