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CAMILLERI

Le ricette di Montalbano
rivisitate dallo Chef Marco Serra

#5 —- Cannoli

A Catania e Messina i cannoli sono riempiti anche con crema gialla o di
cioccolato. | piu famosi cannali siciliani, giganteschi e squisiti, sono quelli di
Piana degli Albanesi.

Ingredienti per la crema diricotta:

1 kg. diricotta fresca di pecora
600 gr. di zucchero

200 gr. di cioccolato fondente

100 gr. di scorza d'arancia candita
100 gr. di zuccata

una bustina di vaniglia

Esecuzione:

Lavorate bene con una forchetta, in una terring, la ricotta, lo zucchero
e la vaniglia, aggiungendo qualche sorso di latte se la ricotta € un po’
asciutta. Quando il composto sard omogeneo, passate a setaccio in
modo che la crema risulti liscia e senza grumi. Condite con |l
cioccolato, la zuccata a pezzetti e la scorzetta d'arancia.

Ingredienti per la scorza (dosi per 20 cannoli):

200 gr. di farina per dolci

20 gr. di sugna

2 cucchiaini di zucchero

2 cucchiai di marsala

2 cucchiaini di cacao

un pizzico di sale, olio per la frittura
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Esecuzione:

Versate sul tavolo di marmo la faring, incorporatevi la sugna, il marsala,
lo zucchero ed un pizzico di sale, e lavorate bene. Otterrete una pasta
compatta come quella delle tagliatelle. Spianatela col mattarello a
foglie sottilissime e ricavatene con uno stampo rotondo (un piattino da
caffe) dei cerchi che avvolgerete attorno a stampi cilindrici (pezzi di
canna di grosso diametro) della lunghezza di circa 5 centimetri. Saldate |
lembi della pasta con una goccia di acqua e friggete in un tfegamino
nell'olio (o sugna) bollente. Mettete a scolare i cilindri in una carta
assorbente ed attendete che siano freddi prima di togliere con molta
cura la canna. Riempite le scorze di cannolo con la crema diricotta e
guarnite con fettine di arancia candita.

Variazioni:

Utilizzo al posto del marsala |'ouzo ed al posto della ricotta di pecoralll
mizitra soffice greco.
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O1 cLVTAYEG TOL MOVTOAUTTIAVO
EQUNVELUEVEG ATTO TOV Xe(p MAPKO XEpPa

#5 - Kavo

TNV Katdvia kal otn Mecoiva 1a KavoA Ta Yepidouy Pe KITpIvn KpEUa 1 Kal
OOKOAQTQ, VG OTO XWPEIO Mava VIEN AAUTTavEX BEICKOLUE TA TTIO PNUICHEVA
KQVOAI.

YAIKG YIO TNV KPEUA PE PIKOTA:

1 KINO TTPOPREIO PIKOTA PPECKA

600 yp. {axapn

200 yp. koLPepTOLPA

100 yp. CaxapwTrh pAOLSA TTOPTOKAAIOL
100 yp. CaxapwTO OIKEAIKO KOAOKLOAKI
Bavihia

Aladikaoia:

Y€ £va PTTOA TTAOBOLPE PE TO TTIPOLVI TN PIKOTA, TN {axapn kai Tn Pavihia
TTOOCOETOVTAC UEPIKES OTAYOVEC YOAQ AV N PIKOTA €ival OTEYVA. LTO
TEAOG KOOKIVICOLUE TNV KOEUA YIA VA Eival A&id KAl XWPIG YPOUTTAAAKIQ.
MNpooBeToLE TNV KOLPREPTOLPA, TO {AXAPWTO CIKEAIKO KOAOKLOAKI KAl TN
{axapwTh PAOLSA TTOPTOKAAIOU.

YAIKQ YIQ TO KEALPOG TV KAVOAI (yia 20 KEAOPN):

200 yp. aAeLPI YIa YALKAG

20 yp. {wikO NITTOG

2 k.y. Oxapn

2 K.Y. KOKAO

2 K.0. MapocdAa

uia mpeda aAaT, Aadi yia To Tnyavioua
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[#5 — Kavol]

Aladikaoia:

ATTAGVOLE TO AAELPI OTO YAPUAPIVO TPATTE], TTPOCBOETOLIE TO AITTOC,
TO KPAGi MapodAa, Tn {axapn, To aAaT Kal TTAGBovLuE Pexe! To CopdPl
va Yivel CLPTTAYEG. Avoiyouue Ta CLPAP! PE TTAAOTN KAl JE £VA TTIATAKI
TOL KAPE oXNUATICOLPE KOKAOLG TTOL OTN CLVEXEIA TOAIYOLUE YOPW O€
OWANVEG PNKOLG TTEPITTOL 5 eK. KAEivoLE TO AKOA PE PIa OTAYOVa VEQO
Kal TNyavi{ovpe pe KauTo AAadI (N AitTog). Mpiv ByAAOLPE TOLG CTWANVEG,
TOTTOOETOVE TA KEALPN TTAVE TE ATTOPEOPNTIKO XAPTI JEXPI VA
KPLWOOULV. EUICOLPE TA KEADPN PE TNV KOEUA KAl YOPVIPOLUE UE
CaxapwTn PACLEA TTOPTOKAANIOL T (PETEC.

Inueicon:

AvTi yia MapoaAa Balw ovlo kal avTi yia pIkoTa BAlw ppEcKa
uolnBpa.



